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О потреблении основных продуктов 

питания населением Амурской области 

 

В Амурской области в среднем за последние пять лет наметилась тенденция ро-

ста потребления на душу населения всех основных продуктов питания: хлебных 

продуктов – на 0,2%, мяса и мясопродуктов - на 0,4%, масла растительного – на 

1,7%, сахара и картофеля соответственно – на 2,2%, овощей и бахчевых культур – на 

2,8%, фруктов и ягод – на 3,5%, яиц и яйцепродуктов – на 3,7%, молока и молоко-

продуктов – на 4,8%. 

Потребление основных продуктов питания 

в Амурской области на душу населения в год  

килограммов 

 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Мясо и мясопродукты (включая 

субпродукты II категории) 64 64 61 65 65 65 

Молоко и молокопродукты  157 156 173 178 194 198 

Яйцо и яйцепродукты, штук 281 276 329 346 333 332 

Сахар 35 36 37 38 39 39 

Масло растительное 14,1 14,8 15,0 15,2 15,2 15,3 

Картофель 115 114 131 133 128 127 

Овощи и бахчевые 113 113 128 129 129 129 

Фрукты и ягоды 60 61 63 69 70 71 

Хлебные продукты (хлеб и макарон-

ные изделия в пересчете на муку, 

мука, крупа и бобовые) 135 135 137 136 137 136 

В 2020 году по сравнению с 2019 годом было отмечено увеличение душевого 

потребления молока и молочных продуктов на 2,1%, фруктов и ягод – на 1,4%, мас-

ла растительного – на 0,7%, снижение – яиц и яйцепродуктов на 0,3%, хлебных про-

дуктов – на 0,7%, картофеля – на 0,8%. Потребление мяса и мясопродуктов, овощ-

ных и бахчевых культур, сахара осталось на том же уровне. 
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