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04.10.2023 г. № 94 

О структуре расходов домохозяйств на  питание 

(по данным обследования домашних хозяйств) 

В 2022 году по сравнению с 2021 годом в структуре потребления домашними 

хозяйствами пищевых продуктов снизилось потребление фруктов и ягод (на 12,8%), 

овощей и бахчевых (на 10,0%), картофеля (на 1,5%), сахара и кондитерских изделий 

(на 4,7%), хлебных продуктов (на 3,4%), молока и молочных продуктов (на 0,7%), 

мяса и мясопродуктов (на 0,5%). В то же время выросло потребление рыбы и рыбо-

продуктов (на 3,6%), масла растительного и жиров (на 1,1%).  

В структуре потребления городского и сельского населения отмечались 

определенные различия.  

В сельской местности выше был уровень потребления практически всех видов 

продуктов (на 8-54%). Причем среди группы хлебных продуктов существенная доля 

приходилась на хлеб пшеничный, потребление которого в 1,7 раза превышало ана-

логичный показатель по городским домохозяйствам.  

Из молочных продуктов в домохозяйствах сельской местности выше был уро-

вень потребления молока цельного, масла животного, сыров, молока сухого, молоч-

ных консервов, мороженого, тогда как в городских домохозяйствах больше потреб-

лялось таких продуктов, как йогурт,  сметана, сливки и творог.  

Расходы на питание в 2022 году по сравнению с 2021 годом увеличились на 

11,0% и составили 5817,6 рублей в месяц на одного члена домашнего хозяйства. 

В городской местности расходы составили 5991,4 рубля и увеличились на 

11,7%, в сельской местности на продукты тратили 5447,5 рубля (на 9,5% больше). 

Наиболее затратными статьями в структуре расходов на покупку продуктов для 

домашнего питания в домохозяйствах, проживающих в городской местности, явля-

лись расходы на мясо и мясопродукты (в среднем 22,9%), молоко и молочные про-

дукты (16,3%), хлеб и хлебные продукты (12,4%). В домохозяйствах сельской мест-

ности на эти статьи расходов приходится соответственно 22,6%, 15,4% и 13,8%. 

Наименее затратными статьями в городе были статья расходов на картофель 

(1,6%), яйца (2,5%) и масло растительное и другие жиры (3,1%). В домохозяйствах 

сельской местности на эти статьи расходов приходится соответственно 0,5%, 1,5% и 

3,1%. 

Стоимость натуральных поступлений продолжает занимать значительную 

долю в расходах на питание сельских домохозяйств, в течение последних лет роль 

их несколько снижалась (2006г - 33%, 2010г. - 24%, 2011г .-24%, 2021г. - 24%), то в 

2022 году их удельный вес составил 22,2%. 
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В домохозяйствах с различным уровнем среднедушевых располагаемых ресур-

сов структура расходов на покупку продуктов питания имела значительные разли-

чия. Так, у наименее обеспеченной 20-процентной группы обследуемого населения 

расходы на покупку мяса и мясопродуктов в 2022 году составляли 24,5%, хлебобу-

лочных изделий и круп – 15,4%, молока и молочных продуктов – 14,9%. В структуре 

расходов на питание у 20% наиболее обеспеченных домохозяйств доли затрат на эти 

цели составляли соответственно 20,4%, 11,7%, 16,0%. 

 

Потребление основных продуктов питания населением
1)

 

 

на душу населения в год, килограммов 

 Рациональные 

нормы  

потребления
2)

 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Мясо и мясопродукты 

(включая субпродукты II 

категории и жир-сырец) 73 64 64 61 65 65 65 67 

Молоко и молочные про-

дукты в пересчете на моло-

ко 325 157 156 173 178 194 198 197 

Яйцо и яйцепродукты, штук 260 281 276 329 346 333 332 320 

Сахар 24 35 36 37 38 39 39 39 

Масло растительное 12 14 15 15 15 15 15 15 

Картофель 90 115 114 131 133 128 127 125 

Овощи и бахчевые 140 113 113 128 129 129 129 123 

Фрукты и ягоды 100 60 61 63 69 70 71 68 

Хлебные продукты (хлеб и 

макаронные изделия в пере-

счете на муку, мука, крупа, 

бобовые) 96 135 135 137 136 137 136 133 

В сравнении с рациональными нормами питания в Амурской области, в 2021 

году рацион населения области отличается выраженным дефицитом по таким груп-

пам продуктов, как фрукты и ягоды, овощи и бахчевые, мясо и мясопродукты, мо-

локо и молочные продукты. Переизбыток потребления наблюдался в обследуемый 

период на такие товары, как яйцо и яйцепродукты, сахар, масло растительное, кар-

тофель, хлебные продукты. 

Бурлаев Евгений Алексеевич 

8(4162) 59-86-09 

Отдел статистики населения, здравоохранения,  

уровня жизни и обследований домашних хозяйств 

                                                      
1) По данным баланса продовольственных ресурсов; потребление продуктов питания в расчете на душу населения 
2) Согласно приказу Минздрава России от 19 августа 2016 года № 614 норма потребления пищевых продуктов приведена в килограммах на душу 

населения в год 


