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В селе меньше едят фруктов, а курящих мужчин в области больше: 

Амурстат опубликовал статистику здоровья населения 

28 мая 2021, 07:59 

 

В Амурской области продолжают наблюдать 

за состоянием здоровья населения. Цель – 

получение данных об ожидаемой 

продолжительности здоровой жизни 

населения, доле лиц, ведущих здоровый 

образ жизни, систематически занимающихся 

спортом, имеющих избыточную массу тела, 

о потреблении табака, алкоголя, 

наркотических средств и психотропных 

веществ. 

 

Как сообщает Амурстат, опрос респондентов проводился интервьюерами на основании 

специальных форм федерального статистического наблюдения. 

В 2020 году в Амурской области в данном обследовании приняли 432 домохозяйства – 270 в 

городских населенных пунктах и 162 – в селах. 

По итогам наблюдения, опубликованным Росстатом, из числа опрошенных жителей Амурской 

области оценивали состояние своего здоровья как очень хорошее – 6,5 %, хорошее – 40,8 %, 

удовлетворительное – 40,2 %, плохое – 10,5 %, очень плохое – 1,9 %. 

Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни, в Амурской области в 2019 году составляла 5,4 

%, в 2020 – 3,9 % (в целом по России соответственно 12,0 и 9,1, регионам ДВФО – 6,5 и 5,6 

процентов). 

Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в 2019 году 

составляла по Амурской области 31,9%, в России – 43,0 и регионах ДВФО в среднем 39,4 

процента. 

Из числа опрошенных амурчан самостоятельно занимались физической культурой и спортом 

39,2 процента мужчин и 42,6 – женщин, в организованной форме – 14,4 % мужчин и 11,1 % 

женщин. 

Ежедневно употребляли в пищу не менее 400 граммов овощей и фруктов 11,3 % мужчин и 12,7 

% женщин, причем в городской местности этот показатель значительно выше, чем в сельской – 

соответственно 13,7 % и 6,8 % у мужчин и 15,3 % и 7,1 % у женщин. 

Не употребляли табачные изделия 54,8 % мужчин и 87,7 % женщин. 

Если показатель ожидаемой продолжительности жизни амурчан в 2019 году составляла 68,7 

года, в 2020 году – 67,4, то ожидаемая продолжительность здоровой жизни, по оценке Росстата, 

среди жителей Амурской области в 2019 году была равна 57,4 года, в 2020 – 55,5 года (по 

России соответственно 60,3 и 58,9, в ДВФО – 58,9 и 57,4 года). 
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