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Почему детское ожирение при-

нимает угрожающие масшта-

бы и кому это выгодно? 
  

«Какие толстые у них дети!» - 

когда-то удивлялись мы, увидев 

по телевизору сюжеты про аме-

риканских школьников. Прошло 

не так много времени, и теперь 

полных детей мы наблюдаем не 

только на экранах, но и в жизни. 

Проблема лишнего веса в дет-

ском возрасте, прежде далекая и 

чужая, докатилась до нас.  

  

То, что не в меру упитанных школьников с каждым годом становится больше, видно не-

вооруженным глазом. Но все же обратимся к цифрам. Согласно данным Амурстата,  в 

 2014  году на 1 000 несовершеннолетних в Приамурье приходилось 10,28 ребят, больных 

ожирением. Среди подростков этот показатель был выше - 16,82. И если первая цифра за 

пять лет почти не изменилась (9,6), то вторая значительно увеличилась: в 2019 году 

школьников 14-18 лет с ожирением было уже 23,7 на каждую тысячу детского населения.  

  

Еще более впечатляющие цифры озвучивает главный внештатный детский эндокрино-

лог министерства здравоохранения Амурской области Наталья Чепурко: 
  

- В 2019 году в ходе диспансеризации мною было осмотрено более 120 тысяч детей, у 4 

913 была обнаружена избыточная масса тела, а у 3 192 диагностировано ожирение. И 

это только несколько районов Амурской области, - приводит данные Наталья Георгиевна. 

- Мы не можем отрицать того, что проблема нарастает с каждым годом. Причем генетиче-

ский фактор уходит на второй план, уступая место образу жизни и питанию. Среди моих 

пациентов немало детей, родители которых имеют стройную подтянутую фигуру, однако 

из-за занятости или просто незаинтересованности они не следят за режимом питания сво-

их детей, и те в результате набирают лишний вес. Разумеется, большую роль играет дос-

тупный фастфуд. Многие школьники вместо того, чтобы потратить карманные деньги на 

полноценный обед в столовой, покупают чипсы или шоколадные батончики, до конца не 

осознавая, насколько этот разрекламированный перекус вреден для фигуры и опасен для 

здоровья.  

  

По наблюдениям Натальи Георгиевны, в городах проблема лишнего веса стоит острее, 

чем в селах. В деревне у ребят другой двигательный режим (многие помогают родителям 

по хозяйству), а еще плохой интернет и ограниченный ассортимент в магазинах. Город-

ских же детей никто не заставляет окучивать картошку, большинство из них неразлучны 

со смартфоном, а вокруг столько фастфуда, что жевать не пережевать. 

  



Если зайти в любое кафе быстрого питания, становится ясно, на кого они ориентирова-

ны: примерно три четверти посетителей - подростки и молодежь. Гамбургеры, наггетсы, 

хот-доги и картошка фри вытесняют супы и салаты из повседневного меню подрастающе-

го поколения. Доход владельцев подобных кафе растет пропорционально весу юных посе-

тителей. 

  

Впрочем, до закусочных нужно сначала дорасти, в 7-9 лет без родителей туда не пойдешь. 

И вот тут на первый план выходят продуктовые киоски, расположенные во дворах до-

мов. Большинство горожан предпочитают закупаться в супермаркетах, и мелкий бизнес 

делает ставку на тех, кто не может далеко ходить - пенсионеров и детей. Первым предла-

гают товары повседневного спроса по завышенным ценам, а для вторых уготовлены вит-

рины, полные дешевых сладостей с составом, больше похожим на учебное пособие по хи-

мии. Дети, которых уже отпускают гулять без сопровождения, отовариваются в таких ки-

осках с завидной частотой, делая первый шаг в зону искаженных пищевых привычек. «И 

ведь не ест ничего, от обеда отказывается, почему вес растет?» - недо- умевают родители, 

пребывающие в неведении относительно частых походов детей за вредными сладостями. 

 

Еще более коварны в этом пла-

не вендинговые аппараты - 

автоматы по продаже мелко-

штучной продукции. Они напо-

минают «одноруких бандитов», 

только в отличие от игровых 

автоматов делают ставку не на 

азарт, а на пищевые пристра-

стия. В результате ребенок (а 

большинство покупателей в та-

ких автоматах, разумеется, де-

ти) рискует не только деньгами, 

но и здоровьем. И что самое 

опасное - «безрукие бандиты» еще доступнее, чем упомянутые киоски, ведь они установ-

лены в детских центрах, учреждениях дополнительного образования и даже детских 

поликлиниках Приамурья! 
  

Как нам пояснили в управлении Роспотребнадзора по Амурской области, в новых сани-

тарно-эпидемиологических требованиях, вступивших в законную силу с этого года, в раз-

деле, посвященном организации общественного питания детей, перечислена допустимая и 

запрещенная к реализации через автоматы продукция. Сырокопченые колбасы, творож-

ные сырки, газированные напитки, жевательная резинка, карамель, в том числе леденцо-

вая, картофельные и кукурузные чипсы, снеки - в черном списке. Но что мы видим в ре-

альности? В ЦЭВД им. Белоглазова, где занимаются сотни благовещенских детей, уста-

новлен автомат с чипсами и кириешками, в детской поликлинике №1 - с газировкой и 

жвачкой. И там и там в продаже шоколадные батончики - «пропускной билет» в мир пол-

ноты. 

  

- Вендинговые аппараты не представляли бы опасности, если бы в них продавались без-

вредные с точки зрения диетологии продукты - минеральная вода, злаковое печенье и т.д., 

однако такой ассортимент предпринимателем невыгоден, - рассуждает Наталья Чепурко. - 

Наполняя автомат продуктами, богатыми жирами и легкоусвояемыми углеводами, их вла-

дельцы оказывают медвежью услугу детям и их родителям. Будь моя воля, я бы запретила 

эти автоматы в местах скопления детей. 



 

Однако сделать это не так просто, равно как и наказать 

предпринимателя, наживающегося на детской тяге к 

сладкому. В управлении Роспотребнадзора нам пояс-

нили: если потребитель видит, что в продаже в детских 

учреждениях есть запрещенные продукты, по закону он 

должен… связаться с владельцем автомата. Только в том 

случае, если предприниматель проигнорирует замечание, 

потребитель может обратиться в управление Роспотреб-

надзора. Правда, отреагировать оперативно ведомство не 

сможет даже при большом желании: проверку нужно бу-

дет согласовать с прокуратурой. Неудивительно, что ни в 

этом, ни в прошлом году в ведомство не поступало жалоб, 

связанных с работой вендинговых аппаратов, - обывателю 

проще закрыть на них глаза и надеяться, что его ребенка 

проблема лишнего веса обойдет стороной. 

  

- Лишний вес в детском возрасте чреват поражением сердечно-сосудистой системы, раз-

витием инсулинорезистентности (состояние, близкое к диабету), проблемами в работе 

нервной системы и задержкой полового развития. Я не говорю уже об эстетической и пси-

хологической стороне проблемы, - констатирует Наталья Георгиевна. 

  

Однако бизнес на детском нездоровье процветает, и продолжится это до тех пор, пока на-

ши законы ориентированы на того, кто «делает деньги», а не на того, кто становится объ-

ектом обогащения других. 

  

Дарья ДРУЖИНИНА. 
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