
«Амурская служба новостей»  

 

1 июля 2021 года 

Жители амурских сел едят больше рыбы, хлеба, яиц и овощей, чем горожане 

Статистика съеденного амурчанами за 

коронавирусный 2020 год. 

В 2020 году амурские семьи, 

проживающие в сельской местности, 

потребляли в 1,4 раза больше рыбы и 

рыбопродуктов, чем жители городов. Яйца, 

овощи и бахчевые, картофель, сахар жители 

сел ели в 1,2-1,3 раза больше, чем горожане. 

Об этом вчера, 30 июня, сообщили в 

Амурстате. 

Есть и подробные данные о количестве 

продуктов, которые в среднем каждый 

амурчанин употребил за год. 

 

 
 

Расходы на питание в 2020 году незначительно увеличились и составили 4 697,8 рубля в 

месяц на одного члена домохозяйства. В 2020 году доля натуральных поступлений составила 20,7 

% от всех расходов семей на домашнее питание. 

Наименее обеспеченные семьи тратили на покупку хлеба и хлебных продуктов 17,9 % от 

всей суммы расходов на питание, на мясо — 25 %, а на молочку — 16,8 %. У 20 % наиболее 

обеспеченных домохозяйств доли затрат на эти цели составляли 13,3 %, 20,3 %, 18,3 % 

соответственно. 

«В сравнении с рациональными нормами питания, рацион населения области отличается 

выраженным дефицитом по таким группам продуктов, как яйца, картофель, молоко и молочные 

продукты, овощи и бахчевые. Переизбыток потребления наблюдался в обследуемый период 

только по позиции «рыба и рыбные продукты», — отметили в Амурстате. 
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