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Амурчане за последние 5 лет стали больше есть 

Об увеличении аппетитов, по крайней 

мере, говорят данные региональных 

статистиков. Так, к примеру, мяса мы стали 

потреблять на килограмм больше, чем в 

2015 — в среднем 65 кило в год. 

Количество выпитого молока 

увеличилось почти на 5%, яиц в штучном 

пересчете амурчане стали потреблять на 

полсотни. Сахара в нашем рационе тоже 

прибавилось — сразу на 4 килограмма. Кроме 

того, видимо, чаще жарим картошку: судя по 

расчетам Амурстата, теперь мы покупаем на 

килограмм больше растительного масла и сразу на 12 — собственно картофеля. 

Овощей и фруктов значительно прибавилось в холодильнике: одних — на 16 килограммов 

за 5 лет, других — на 11. А вот хлеб в этом списке в аутсайдерах — его потребление выросло 

всего на килограмм, что, говорят приверженцы здорового питания, даже к лучшему. 

Кстати, уровень цен и качество товаров и услуг в области просят проанализировать 

рядовых амурчан. Ежегодное анкетирование проводит региональное Минэкономразвития. Формы 

для заполнения можно найти на сайте ведомства. 
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